
آموزشي

مریم تاجگردان 
سرگروه آموزشی تربیت‌بدنی منطقة 4 تهران

مفاهیـم  شـناخت  تمرکـز،  و  دقـت  هـدف: 
ریاضـی 

وسـایل مـورد نیـاز: چنـد عـدد جعبـه یـا 
بالـش‌، مقوا یا چند وسـیله به‌عنـوان ماهی، چند 

تکـه چـوب، یـک تکـه سـیم و نخ

طـرز تهیة امکــــانات بـازی: بـرای تهیة 
نـخ  یـک  بـه سـر چوب‌هـا  ماهی‌گیـری  قلاب 
و سـیمی کـه بـه شـکل قلاب درآوردیـم وصـل 
می‌کنیـم. ماهی‌هـا هـم بـا مقـوا یـا هر وسـیله‌ای 
کـه سـوراخ کوچکی برای بـه قلاب افتادن داشـته 
باشـد درسـت می‌شـود. البتـه می‌توانیـم با سـیم، 
حلقـه‌ای درسـت کنیـم و بـه هـر وسـیله‌ای کـه 

به‌عنـوان ماهـی در نظـر داریـم، بچسـبانیم. 

شـرح بازی: بچه‌هـا در جعبه‌ها یـا روی بالش‌ها 
به‌عنـوان قایـق می‌نشـینند، سـپس قلاب‌هـا را به 
دسـت می‌گیرند و ماهی‌‌هـای  روی زمیـن را صید 
می‌کننـد. آن‌هـا در انتهای بـازی تعـداد ماهی‌ها را 
می‌شـمارند و با امتیاز قبلی خود مقایسـه می‌کنند. 
مختلفـی  امتیـازات  ماهی‌هـا  روی  )می‌توانیـم 

بنویسـیم(. در مراحـل بعـدی، بچه‌هـا می‌توانند 
از دست‌هایشـان اسـتفاده کنند و جعبه یا بالش‌ 
)قایـق خـود( را روی خطوطـی کـه در محدودة 
خـود بین ماهی‌ها کشـیده شـده، حرکت دهند 

و ماهی‌هـای بیشـتری بگیرند. 
 ملاحظـات: برای حرکـت بهتر می‌تـوان از 
یـک سـفرة پلاسـتیکی )ترجیحـاً آبـی رنگ( 
بـرای زیـر جعبه‌هـا به‌عنـوان سـطح دریاچـه 

کرد.  اسـتفاده 

بـه  تـا  باشـد  بلنـد  نبایـد  انـدازة چوب‌هـا 
نکنـد.  برخـورد  دیگـران 

سـنین  در  بـازی  هـدف  تغییر‌پذیـری: 
مختلـف می‌توانـد متفـاوت باشـد و شـناخت 
مفاهیمـی مثـل رنگ‌هـا، اعـداد زوج و فـرد، 
جهت‌هـای فرعـی و اصلـی و غیـره را در بـر 
بگیـرد. بـرای مثـال، افـراد فقـط ماهی‌هایـی 
را کـه رنـگ قرمـز دارنـد یـا عـدد زوج روی 
آن‌هـا نوشـته شـده اسـت، بگیرنـد یـا هر یک 
از افـراد، بـا توجه به نقشـة مسـیر داخـل قایق 
بر خطوط کشـیده شـده روی زمیـن حرکت و 

کننـد.  ماهی‌گیـری 
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